KOMPLEXNA PREHLIADKA
PROGRAM ZDRAVOTNEHO SKRININGU

v Specializovany tim pre pacientov s podozrenim
na ochorenie (rychle vystopovanie)

v/ Odborné konzultacie s najlepsSimi lekarmi

v Specializované centrum remodelacie tela

v Prostredie optimalizované na skrining

Vas zdravotnicky partner pre dlhy zivot v zdravi




Zakladné zdravotné skringy a
vysetrenia

Hlavny a zakladny program komplexnej
prehliadky

Obsah vysetrenia

Lekarske
Vysetrenie
formou
rozhovoru
Krvny tlak
Telesné
miery

Krv

Histéria prijmu liekov, dotaznik a konzultacie
o zdravotnom stave

Systolicky KT, diastolicky KT

Telesna vyska, vaha, kompozicia

Anémia, metabolizmus (glukdza, tuky, elektrolyty,
vitamin D)

Funkcia (pecen, oblicky, stitna zlaza)

Test krvného séra (HIV, syfilis, reumatizmus, hepatitida typu
B, C), nadorové markery (pecef, pankreas, hrubé &revo,
pluca (muzi), prostata (muzi), vajecniky (zeny), prsia (zeny))

Rozbor mo¢u

Glukéza, proteiny, erytrocyty, leukocyty

Stolica Okultné krvacanie v stolici, parazity

Zubna

prehliadka Zubny kaz, ochorenie dasien, okluzia

Oc¢i Ostrost zraku, o¢ny tlak, oéné pozadie

Test sluchu Audiometria pomocou ¢istého ténu (len nad 50

rokov)

Srdcova funkcia

Elektrokardiogram (EKG)

Praca Test kapacity pluc

Rontgen

hrudnika Plucne a bronchialne ochorenia

Mamografia Rakovina prsnika, iné ochorenia prsnika (len nad 30

rokov)

Abdominalna
ultrasonografia

Pecen, ZIEnik, pankreas, obli¢ka, ochorenia sleziny

Gynekolégia

* Brucho

Vyziva

VySetrenie, cytologia na tekutej baze
pri vySetreni kicka maternice (test Thin Prep)

Gastroskopia (V pripade vy$etrenia endoskopom s miernym
sedativom je nutné objednat’ sa vopred. Pacienti musia prist’
v sprievode blizkej osoby. Nesmu $oférovat’. Uétuje
sa dodatocny poplatok 100 000 koérejskych wonov.)

V pripade potreby konzultacie po posudeni
stravovacich navykov

Poradenstvo
po vysetreni

Konzultacie so $pecialistom (osobne alebo telefonicky)




Premium

Kompletny subor vySetreni na v€asnu
detekciu vaznych ochoreni

Obsah vysSetrenia

Muz + Zakladné zdravotné skriningy a vysetrenia

Kompletny test Stitnej Zlazy (krv)

Muzsky hormén (krv)

Arterialna tuhost a test stenézy (¢lenkovo branchialny
index (ABI))

Mineralna hustota kosti

Ultrazvuk $titnej Zlazy

Ultrazvuk prostaty

CT hodnoty vapnika v koronarnych artériach

Celotelovy sken telesného tuku

Brusné CT - panvové CT

Kolonoskopia (endoskopia s miernym sedativom)

Biologicky vek

Zena + Zakladné zdravotné skriningy a vySetrenia

Kompletny test Stitnej Zlazy (krv)

Zensky hormon (krv)

Arteridlna tuhost a test stendzy (¢lenkovo branchialny
index (ABI))

Mineralna hustota kosti

Ultrazvuk $titnej Zlazy

Ultrazvuk prsnikov

Ultrazvuk panvy

CT hodnoty vapnika v koronarnych artériach

Celotelovy sken telesného tuku

Brusné CT - panvové CT

Kolonoskopia (endoskopia s miernym sedativom)

HPV (fudsky papilomavirus)

Biologicky vek




Platinum

Program najvy$Sej triedy s najmodernejSimi
zdravotnickymi pristrojmi, ako MRI, PET-CT.

Obsah vysSetrenia

VIP

+ Premium

Kompletny test cukrovky (krv)

Zatazovy test (bezecky trenazér)

Echokardiografia

Ultrazvuk krénej tepny

MRI + MRA mozgu

Platinum VIP

+ VIP (okrem abdominalneho a panvového CT/
okrem zat'azového testu (bezecky trenazér): v den
konzultacie po vysetreniach)

PET-CT

Balik Family

Balik Family
Premium

Premium (M, Z) pre 2 osoby +
Zakladny skrining zdravia a zakladné vySetrenia (M, Z) pre 2 osoby

Balik Family
Platinum

Platinum VIP (M,Z) pre 2 osoby +
Zakladny skrining zdravia a zakladné vysetrenia (M, Z) pre 2 osoby




L] , 14 4 L)
Volitené vysetrenia
K zékladnému skriningu zdravia je mozné
pridat’ nasledujuce volitefné vySetrenia.

Casti tela

Obsah vysetrenia

Stitna zfaza

Ultrazvuk $titnej zlazy

Hustota kosti
Visceralny tuk

Prsnik

Panva

Kréek maternice

Hustota kosti

Tuk (brucho) — CT

Ultrazvuk prsnikov

Ultrazvuk panvy

HPV (ludsky papilomavirus)

Prostata Ultrazvuk prostaty
Plraca Nizka davka CT hrudnika
Ruky a nohy Arterialna tuhost a test stenézy (¢lenkovo branchialny

Kréna tepna

index (ABI))

Ultrazvuk krénej tepny

Srdce -
koronarna artéria

Zatazovy test (bezecky pas)

Echokardiografia

CT hodnoty vapnika v koronarnych artériach

Koronarna CT angiografia

Brucho

Brusné CT * panvové CT

Pecen

Fibréza pecene * Sken tuku

Hrubé érevo

Kolonoskopia (V pripade endoskopie s miernym
sedativom sa Uctuje dodatocny poplatok 100 000
korejskych wonov.)

Mozog

MRI + MRA mozgu

Celé telo

PET-CT
Celotelové MRI




Specializované baliky

Programy podrobného zdravotného skriningu,
zamerané na konkrétne Casti tela

(na precizne vySetrenie organov).

Obsah vysetrenia

Traviaca + Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia
sustava

Kolonoskopia (endoskopia s miernym sedativom)

Brusné CT - Panvové CT

Fibréza pecene + Sken tuku

Dychacia + Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia
sUstava

Markery plucnych nadorov (krv)
Nizka davka CT hrudnika

Obehova

gl]tstava + Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia
ystem

(Hypertenzia) Kompletny kardio test (krv)

Konzultacie o vyzive (v den konzultacii po vy$etreniach)

Arteridlna tuhost a test stendzy (¢lenkovo
branchialny index (ABI))

Zatazovy test (bezecky trenazér)

Ultrazvuk krénej tepny

Echokardiografia

Koronarna CT angiografia

+ Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

Mozog (prihoda)

*Pre vysSetrenie

demencie kontaktujte
Severance Hospital MRI + MRA mozgu

Ultrazvuk krénej tepny

Chrbtica - kréna  + Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia
chrbtica

Réntgen krénej chrbtice (frontalny, lateralny
a kosy obraz)

MRI chrbtice
-lumbéina  + Zakladné skriningy zdravia a vysetrenia
chrbtica
Roéntgen lumbalnej chrbtice (frontalny, lateralny
a kosy obraz)
Detekcia + Zakladné skriningy zdravia a vysetrenia
rakoviny

pre celé telo PET-CT




Obsah vysetrenia

Gynekologia

+ Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

HPV (fudsky papilomavirus)

Zensky hormén

Hustota kosti

Ultrazvuk §titnej zlazy

Ultrazvuk panvy

Ultrazvuk prsnikov

Obezita -
Hyperlipidemia

+Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

Konzultacie o vyzive (v den konzultacii po
vySetreniach)

Tuk (brucho) CT

Kompletny test lipidov (krv)

Ultrazvuk krénej tepny

Arteridlna tuhost a test stendzy (¢lenkovo
branchialny index (ABI))

CT hodnoty vapnika v koronarnych artériach

Cukrovka

Osteoporoza

Alergie
Imunita

+ Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

Kompletny test cukrovky (krv)

Ultrazvuk krénej tepny

+ Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

Hustota kosti

Marker metabolizmu kosti (krv)

+ Zakladné skriningy zdravia a vySetrenia

Kompletny test alergii a imunity (krv)




Remodelacia tela

CviCebny program na predpis,
ktory zlepSuje rovnovahu tela a ktory je
v Kdrei prvym vySetrenim pri remodelacii tela.

Obsah vysSetrenia

Remodelacia
tela

Moznosti

Balik

pre chrbticu

Telesné miery (krvny tlak, telesna kompozicia)

3D celotelovy sken

Test flexibility

Analyza chrbtice a drzania tela

Test svalovej sily

Test lumbalnej/hrudnej flexie a extenzie

Analyza choédze

Test rovnovahy

Test sily dychu

Poradenstvo (prvé lekarske vySetrenie + 2 nasledujuce)

Test kardiopulmonalneho cvicenia: bezecky trenazér

Test kardiopulmonalneho cvic¢enia: bicykel

3D celotelovy sken

Analyza chrbtice a drzania tela

Test lumbalnej/hrudnej flexie a extenzie

Analyza chédze

Poradenstvo (prvé lekarske vySetrenie + 2 nasledujuce)

Skrining zdravia u adolescentov

Obsah vysSetrenia

Typ A

Krvny tlak

Telesna kompozicia

Metabolizmus (glukoza, lipidy), funkcia (pecen, oblicky,
Stitna Zlaza)

Iné vySetrenia (hepatitida A, B, C), rubeola (zeny)

Ostrost sluchu

Elektrokardiogram

Roéntgen hrudnika

Typ B

+ kategorie vysetreni typu A

Gastroskopia (V pripade endoskopie s miernym sedativom
je nutné objednat’ sa vopred. Pacienti musia prist’ v sprievode
zakonného zastupcu. Nesmu Soférovat. Uétuje sa dodatoény
poplatok 100 000 kérejskych wonov.)

Ultrazvuk brucha




Predmanzelsky
skrining zdravia

Obsah vysetrenia

Muzi

Lekarske vysetrenie rozhovorom

Krvny tlak

Telesna kompozicia

Rozbor mo&u

Stolica

Metabolizmus (glukéza, lipidy, elektrolyty)

Funkcia (pecen, oblicky, Stitna zlaza)

Markery nadorov (pecen, pankreas, hrubé ¢revo,
prostata (muzi), vajecniky (zeny))

Ostatné vySetrenia (krvna skupina (v pripade nového
pacienta), hepatitida A, B, C)

Protilatky hepatitidy A

Roéntgen hrude

Elektrokardiogram

Funkcia plac

Gastroskopia (V pripade endoskopie s miernym sedativom
je nutné objednat sa vopred. Pacienti musia prist’ v sprievode
blizkej osoby. Nesmui $oférovat. Uétuje sa dodatoény
poplatok vo vyske 100 000 kérejskych wonov.)

Ultrazvuk brucha

Zeny

+ vysSetrenia predmanzelského skriningu zdravia
muza

Cytoldgia na tekutej baze pri vySetreni kicka
maternice (Thin Prep)

Protilatky rubeoly

Mamografia (len nad 30 rokov)

Ultrazvuk panvy

* Konkrétne testy alebo vySetrenia, ako napriklad ultrazvuk stitnej zlazy, ultrazvuk prsnikov, test

na HPV (ludsky papilomavirus je vyznamnym rizikovym faktorom rakoviny ki¢ka maternice),
je mozné pridat na Zelanie pacientov.







